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Dentaria do Sono

Do Diagnostico ao Tratamento

» Apneia Obstrutiva do Sono (AOS)

* Roncopatia
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Este curso intensivo destina-se a profissionais de
Medicina Dentaria e outros profissionais de saude que
tenham interesse em aprofundar os seus conhecimentos
e praticas na area da Medicina Dentaria do Sono, com
énfase na avaliagao, diagnostico e tratamento da apneia
obstrutiva do sono (AOS) e da roncopatia, numa aborda-
gem multidisciplinar.

A formagao inclui uma sélida componente tedrica,
contando com o apoio de varios profissionais de saude

=
Inscricdes e
Informacdes

para explicar as principais abordagens médicas na area
dos disturbios respiratérios do sono.

Na componente pratica os participantes irdo simular
casos clinicos, desde a anamnese a observagao clinica
intra-oral, complementando com o scanner intra-oral e
preenchimento do formulario para submissao dos casos
na plataforma digital da Resmed - Narval CC. Irao
também simular como devera ser a entrega do dispositi-
vo intra-oral Narval CC em ato de consulta.
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Medicina Dentaria do Sono

OBJETIVO

» Compreender os fundamentos basicos da Medicina Dentaria do Sono.

 Saber avaliar pacientes de Medicina Dentaria do Sono e propor tratamentos adequados multidisciplinares para

casos de AOS ou roncopatia.

« Familiarizar os participantes com tecnologias inovadoras, como scanners intraorais e dispositivos intraorais,

nomeadamente o NARVAL CC - RESMED.

PROGRANIA

Introducao a Medicina do Sono

* Nogoes basicas do sono: neurofisiologia do sono

e Classificagao dos disturbios do sono, com énfase
nos disturbios respiratérios do Sono

« Diferencas, prevaléncia e impacto da roncopatia
e apneia obstrutiva do sono (AOS)

» Ferramentas de diagndstico (nivel I, 11 e 1)

» Abordagem terapéutica

Fisiopatologia do Ronco e da Apneia do Sono
e Anatomia e funcionamento das vias
respiratorias superiores
* Mecanismos que levam ao colapso das vias aéreas
* Exames complementares diagndstico de
otorrinolaringologia
» Abordagem terapéutica com énfase nas consultas
de otorrinolaringologia
e Tratamento cirdrgico VS ndo cirurgico

Diagnéstico Clinico e Tecnoldgico

 Papel do médico dentista no rastreio da roncopatia e AOS

* Anamnese e questionarios validados

¢ Exame clinico da cavidade oral e estruturas
associadas

* Bruxismo do Sono, Dor Orofacial e sono, que ligacao?

« Contributo do Médico Dentista no tratamento:
caracteristicas dos aparelhos intraorais e critérios
de selegao

Porqué a fisioterapia na Medicina do Sono?
Técnicas fisioterapéuticas pré e pos tratamento com DAM

Simulagao de Caso Clinico

e Casos clinicos: discussao de casos e opgdes terapéuticas
* Apresentacao do Narval CC

* Protocolos para o registo de impressoes digitais e

respetivos ajustes

¢ Utilizacao do Scanner intra-oral

¢ Registo de mordida com régua George Gauge

« Registo dos dados clinicos no software da Resmed

* Demonstracao da colocagao e ajuste do Narval CC




