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Habilitações profissionais  

 Especialista em ortodontia 

 Registo nº 81 na Ordem dos Médicos Dentistas 

  
 Médica Dentista 

 Cédula Profissional n.º 01615, admitida na Ordem dos Médicos Dentistas em 14/10/1996 até 14/10/2023. 

                                    

 Formadora 

 Certificado n.º EDF433084/2007DC 

 Centro de Emprego e Formação Profissional 

 

Experiência profissional –  DIRECÇÃO CLÍNICA  

1997 – Presente Fundadora, Diretora Geral(Até 2009) 

 Diretora Clínica (Até 2019) 

 Médica Dentista Prática exclusiva de Ortodontia a partir de 2012 

  Clínica de Pardelhas, Lda 

 

2015 – Presente Fundadora, Sócia-Gerente( até 2022) 

 Médica Dentista - Prática exclusiva de Ortodontia 

  Outros Sorrisos, Lda (Integrado nas clínicas CMM) 

 

2000 – 2005 Co-Fundadora, Directora Clínica 

 Médica Dentista 

  Clínica Dentária do Bonsucesso, Aveiro 

 

Experiência pedagógica 

2013                                     Comunicação oral  

 “A consulta de ortodontia: Responsabilidades e Competências de assistentes             

de Medicina Dentária” no XXII congresso da OMD.  

 

2020-Presente                 Formadora na empresa Orthosmile para a formação :  

 “A consulta de ortodontia: Responsabilidades e Competências de assistentes de 

Medicina Dentária” 

 

Formação na SPODF 

Lisboa 2023 

 

Formação na SPODF 

Viana do Castelo 

 

                                    

                                

Formação académica 
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05/2019 Especialista em Ortodontia      

     Ordem dos Médicos Dentistas  

 

 07/2014 Mestrado integrado em Medicina Dentária  

 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

 

27/07/2012 Pós – Graduação em Ortodontia   

 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

  

29/07/1996 Licenciatura em Medicina Dentária 

 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

 

  

Formação complementar  

    11/2025                        Ortopedia Funcional dos Maxilares, os detalhes importantes dos Aparelhos Ortopédicos 

Funcionais 

                                     24 horas  

                               Formadores: Sergio Terçarolli 

                                        Formação de êxito CMD Filomena Almeida 

 

  07/2025                       Residência Avançada de Harmonização Facial 

                                         48 horas  

                                Formadores: Dr. António Faria, Dra: Carla Young, Dra. Daniela Claudino 

                               Instituto Português do Atlântico Sul, Porto 

 

05/2025                        Tomografia Computorizada Cone Beam para  

                            Ortopedia Funcional Dos Maxilares 

                        16 horas  

                                 Formadores: Sergio Terçarolli 

                               Formação de êxito CMD Filomena Almeida 

 

05/2025                       Disfunção Temporomandibular (DTM) e Reabilitação Neuro-oclusal (RNO) 

                                            24 horas  

                                   Formadores: Sergio Terçarolli 

                                   Formação de êxito CMD Filomena Almeida 

 

09/2024                      SEDO Alineadores – Congresso de Alineadores Y Nuevas Technologías 

                                   Formadores: Dr. Eduardo Espinar; Dr. Juan Carlos Péres Varela; Dr. Manuel Román 

                                   Centro de Exposiciones, Ferias y Convenciones, Córdoba 

 

      07/2024                       ELAN – Ultracol Workshop – PDO injectable liquid  

                                   Formadores: Dra. Joana Atres 

                                   ELAN, Porto 

 

      02/2024                        Residência Clínica de Harmonização Facial 

                                            48 horas  

                                    Formadores: Dr. António Faria, Dra: Carla Young, Dra. Daniela Claudino 

                                    Instituto Português do Atlântico Sul, Porto 
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      05/2023                        Ultrapassar limitações dos alinhadores usando sliders e expansores suportados por 

mini-implantes  

                                    Formadores: Benedict Wilmes 

                                    SPODF, Lisboa 

 

       03/2023                        Mesoterapia e Peeling facial 

                                            8 horas  

                                    Formadores: Virgínia Santos 

                                    ALL ABOUT DENTRISTY , Valongo 

 

        03/2023                        Injetáveis Estéticos e Terapêuticos em Medicina Dentária 

                                            16 horas  

                                    Formadores: Virgínia Santos 

                                    ALL ABOUT DENTRISTY , Valongo 

 

       03/2023                        Masterclass Microtornillos & Alineadores  

                                    Formadores: Manuel Román & Juan Carlos Pérez Varela 

                                    Manuel Roman Academy , Málaga 

 

 10/2022                       SureSmile Programa Modular Alinhadores  

                                                32 horas  

                                    Formadores: Dr. Armando Dias, Álvaro Torres, Ana Paula Amorim, Angélica Iglesias e Ágata Carvalho 

        

       04/2021                        Mini Screw Assisted Rapid Palatal Expansion 

                                            8 horas  

                                    Formadores: Armando Dias da Silva 

                                    “Curso MARPE, Quando, como e Porquê”, Porto 

 

       06/2018                        Ajuste Oclusal na Dentição Decícua 

                                            40 horas  

                                    Formadores: Prof. Sergio Polizio Tercarolli 

                                    Centro de Formação OrisEducare, Coimbra 

 

     01/2018                        Colagem Indireta para Graduados 

                                    Formadores: Dr, José Barros 

 

                                               

       07 /09/2022                        Master Ortodoncia Invisible Spark  

                                            48 horas  

                                    Formadores: Manuel Román 

                                    Manuel Roman Academy , Málaga 

 

4 e 5/12/2020                  Toxina Botulínica e Ácido Hialurónico : Aplicações em Medicina Dentária e Estética 

                                             16 horas  

 Formadores: Dra Alexandra Marques e Dr J. Seixas Martins 

                                   Mdformação  

 

  30 e 31/11/2020             Toxina Botulínica e Preenchimento 

                                             16 horas  

 Formador:Prof.Doutor Alexander Salvonie Drª Talita Fakhouri Salvoni  

                                   MD Academy 
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     15/06/2019             Curso de mecânica de alinhadores 

   12 horas  

 Orthosmile; Nemotec 

 

     10/10/2019             Mini Implantes 

 8 horas  

 Prof Messias Rodrigues 

 

02 a 12/2016 Pós – Graduação (Teórico-Pratica): Orthodontics, Occlusion and Temporomandibular        

Dysfunction: “New concepts in diagnosis and treatment planning” 

 156 horas  

 Ministrado pelo Dr. Domingo Martín (Orthodontist, Spain) e Dr. Guillermo Ochoa (Orthodontist, Argentina) 

 Formedika – dental e medical education, San Sebatián, Espanha 

 

       03/2015 Pós – Graduação Sistema Damon – Ormco Company 

 Administrado pela Dra. Teresa Alonso e Dr. Carlos Mota 

 

   13/05/2003 Pós – Graduação em Ortodontia: técnica do arco recto com ranhura vertical versão 

Olmos 

 Universidade Moderna, Lisboa 

  Integrando 19 módulos – total de 287 horas, em coordenação científica e pedagógica do Prof. Doutor 

Vicente Olmos Izquierdo.   

 

   1999/2000 Tip-edge Differential Straight-Arch Course in Orthodontics 

  180 horas  

 Dr Messias Rodrigues 

  Lisboa  

 


